
Priprava na spoved  

Postavimo se v Božjo pričujočnost. 

Zahvalimo Boga za prejete dobrote, 

prosimo ga, naj nam da spoznati naše 

napake in grehe in naj nam pomaga, 

da jih popravimo. 

MOLITEV ZA IZPRAŠEVANJE 

VESTI 

O Bog, kličeš me iz teme v svojo 

čudovito svetlobo, od laži k resnici, 

iz smrti v življenje. Podari mi 

svojega Svetega Duha, ki naj odpre 

moja ušesa in opogumi moje srce, 

da bom spoznal, kako je z menoj, in 

se trdno držal tvoje poti ter zares 

živel kot kristjan. Amen. (Po 

rimskem obredniku) 

Pogoji za dobro opravljeno spoved 

- dobro si izprašati vest 

- grehe iskreno priznati spovedniku 

- obuditi kesanje svojih grehov 

- narediti trden sklep o poboljšanju 

- opraviti naloženo pokoro 

Pred dobro spovedjo premisli: 

- Ali grem vsaj enkrat na leto k spovedi 

ali pa menim, da nimam nobenega 

greha?  

- sem vestno opravil pokoro, ki sem jo 

dobil pri zadnji spovedi? 

- Kdaj sem bil nazadnje pri sveti 

spovedi? 

- Ali sem kakšen večji greh pozabil 

povedati? 

- Sem kak greh namerno zamolčal? 

- Sem vestno opravil pokoro, ki mi je 

bila naložena pri zadnji spovedi? 

- Sem po svojih močeh povrnil škodo, ki 

sem jo povzročil s svojimi grehi? 

- Sem se trudil, da ne bi več grešil? 

- Sem se varoval tudi grešne priložnosti? 

- Kateri greh največkrat ponavljam in 

zakaj? 

- Sem se morda na kak greh že navadil? 

- Sem se trudil za rast v duhovnem 

življenju? 

- Na kaj bom moral biti v prihodnje 

posebej pozoren? 

- V čem je moj trdni sklep o poboljšanju 

ZAHVALA ZA SPRAVO 

Vem, Gospod, da po tej spovedi ne bo 

vse čisto drugače v mojem življenju. 

Zaupam pa, da me ti nikoli ne 

zavržeš in da mi v občestvu Cerkve 

spet naklanjaš svoj mir, četudi ne 

uspem v vsem, kar sem sklenil. 

Hvala ti, Gospod, da smem tako 

upati. Hvala ti, ker si ti vzel nase 

našo krivdo, in hvala ti, ker tvoje 

usmiljenje v Cerkvi dalje živi. Amen 

https://www.sv-nikolaj.org/index.php/spletna/duhovno/20-spoved


 


